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          Estudio epidemiológico: cefaleas en la infancia
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          Resumen

          Introducción: Un elevado porcentaje de la población general sufre cefaleas (principalmente migrañas y cefaleas tipo-tensión), lo cual representa un importante problema médico-social. Es conocido que muchos de los adultos que sufren cefaleas han comenzado con ellas durante la infancia.

Objetivos: Se realizó un estudio epidemiológico en la ciudad de Rosario (República Argentina) con el objetivo de investigar la prevalencia de las cefaleas y sus características clínicas en niños en edad escolar.

Material y métodos: Aproximadamente 200.000 niños con edades entre 4 a 14 años constituyeron la población marco. Una muestra de 1955 niños extraída aleatoriamente de las escuelas del municipio (920 niñas y 1035 niños). En los meses de mayo-junio de 1995 se distribuyó entre los alumnos un cuestionario de respuestas múltiples que contenía 23 ítems: edad, sexo, ocurrencia de cefaleas, edad de comienzo, síntomas asociados, factores desencadenantes, antecedentes familiares e incidencia en el rendimiento escolar; también fueron indagados acerca de las consultas a profesionales por este síntoma y automedicación. Finalmente, mediante preguntas acerca de las características clínicas y diferentes formas de presentación de dichos dolores, se agrupó a los niños que manifestaron sufrir cefaleas en las principales formas clínicas establecidas por la Sociedad Internacional de Cefaleas (I.H.S.) en 1988.

Resultados: La prevalencia de cefaleas en los niños estudiados fue del 33,3%. Por medio de nuestro cuestionario, se detectó un 15,1% de migrañas, un 35,3% de cefalea tipo-tensión y, el restante 49,6%, no pudo ser clasificado siguiendo los criterios de la I.H.S. Las cefaleas fueron significativamente más frecuentes en el sexo femenino (58,5%, n = 381) que en el masculino (41,5%, n = 270). Con respecto a los factores desencadenantes, se encontró que casi la tercera parte de los niños relacionaron sus cefaleas al stress familiar o escolar, la cuarta parte a la prolongada exposición a la televisión o videojuegos (33,2%), 51 niños (41,1%) consideraron que sufrían un detrimento en el rendimiento escolar debido a sus dolores cefálicos. El 18,7% de los padres que consultaron a médicos por las cefaleas de sus hijos se mostraron insatisfechos con respecto a la importancia que dichos profesionales dieron al síntoma.

Conclusiones: Pensamos que es muy importante el hecho que el 62,4% de los padres hayan efectuado consulta médica aunque se debe tender a que el 37,6%, que automedicó a los niños, consulte a profesionales por este problema.
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